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L’arthrose

Pourquoi ai-je développé Ma douleur va-t-elle

: . . Que puis-je faire?
de l'arthrose? disparaitre?

Facteurs génétiques La durée de la douleur peut Participez a vos soins avec
\Slle”lls'zementb‘ varier en fonction du type votre professionnel de la
urpoids ou obése . . . .
P d'articulations touchées santé

Blessure articulaire , , R . e
antérieure Le traitement peut aider a Poursuivez vos activités

Des muscles faibles réduire la douleur et a quotidiennes méme si vous
Surutilisation améliorer la fonction ressentez de la douleur (dans

des limites raisonnables)

Options de traitement potentielles a discuter Contactez votre professionnel de la santé si
avec votre fournisseur de soins de santé vous ressentez I'une des situations suivantes

Etirements, renforcement et exercices Raideur matinale prolongée de plus de 30
d'aérobie minutes

Chaleur / froid Aggravation de la douleur qui ne change pas
Manipulation articulaire avec l'activité, la posture ou I'heure de la
Maintien d'un poids sain journée

Stimulation nerveuse électrique transcutanée Douleur pire au repos ou la nuit

Des chaussures appropriées Articulation chaude et enflée

Appareils fonctionnels (cannes, tourneurs de Se sentir anxieux ou déprimé

claquettes)

Traitement pharmacologique

National Institute for Health and Care Excellence (NICE). Osteoarthritis: care and management clinical guideline (CG177). 2014. Retrieved from: https://www.nice.org.uk

guidance/cg177

https://fr.ccgi-research.com/

Tout le contenu et les médias sur le site Web de le projet canadien des guides de pratique Chiropratique (PCGPC) sont créés et publiés en ligne a des fins d'information
seulement. Il n'est pas destiné a se substituer a un avis médical professionnel et ne doit pas étre considéré comme un avis de santé ou personnel. Demandez toujours
conseil a un professionnel de la santé qualifié pour toute question, préoccupation ou gestion concernant votre santé.


https://www.nice.org.uk/guidance/cg177
https://www.nice.org.uk/guidance/cg177

